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ACADEMIA LUISA TODI

ALMOCO
SEGUNDA-FEIRA
SOpa de Na bi(}a g,omal - Prot:6,6g - Lip:4,0g - HC:24,6g AGS:0,9g - Aglicares:6,2g - Sal:0,2g
@870
Saladinha de Batata, Cenoura, Atum e Ovo Cozido $21,0Kcal - Proti11,3g - Lipr10,2g - HC:20,05 AGS:2,0g - Agicares:3,7g -Sa0,4g
080

Salada de Feijdo Frade com Atum e Ovo Cozido e

Cenoura 546,3Kcal - Prot:20,9g - Lip:13,9g - HC:40,2g AGS:7,9g - Aglicares:3,6g - Sal:0,9g
Salada de Batata Cozida com Atum e Ovo Cozido e @ o
CenOu ra 496,0Kcal - Prot:18,6g - Lip:11,5g - HC:40,6g AGS:2,0g - Aglicares:3,7g - Sal:0,8g
Salada de Feijdo Frade com Atum e Ovo Cozido e te o
Cenoura 366,3Kcal - Prot:16,5g - Lip:12,2g - HC:25,0g AGS:2,0g - Aglicares:3,7g - Sal:0,7g

Fruta da Epoca

TERCA-FEIRA
i [
Sopa de Abdbora com Lombardo 164,0Kcal - Prot:4,4g - Lip:5,4g - HC:22,0g AGS:0,9g - Aglicares:5,5g - Sal:0,2g
oo

Vitela Estufada com Massa Macarronete € Macedonia 314 sca- proca,66- 11,05 - He:21,55 AGS:4,4g - Acticaresi2 9 - al0.4g

Vitela Estufada com Massa Macarronete e Macedonia s,

W

Kcal - Prot:24,3g - Lip:16,0g - HC:44,5g AGS:7,4g - Aclicares:2,9g - Sal:0,9g

Vitela Estufada Simples com Massa Macarronete e
Maceddnia

421,3Kcal - Prot:22,9g - Lip:12,6g - HC:34,5g AGS:2,6g - Agticares:1,1g - Sal:0,9g

Vitela Estufada com Massa Macarronete e Macedonia 34 oxca- prosis,7g- tpi13.9g - He:2s 35 AGs:2,68 - Actaresi, g - 310,85

Fruta da Epoca
QUARTA-FEIRA

Agrido com massinhas

- Prot:3,1g - Lip:5,0g - HC:22,3g AGS:1,0g - Aglicares:5,1g - Sal:0,2g

-
=
o
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=
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Filete de Alabote no Forno com Aromaticas (desfiado)
com Arroz de Ervilhas e Salada

Filete de Alabote no Forno com Aromaticas com Arroz
de Ervilhas e Salada

Filete de Alabote no Forno com Aromaticas com Arroz

de Ervilhas e Salada
Filete de Alabote no Forno com Aromaticas (desfiado)

com Arroz de Ervilhas e Salada

390Kcal - Prot:12,1g - Lip:9,7g - HC:23,1g AGS:4,0g - Aglcares:5,1g - Sal:0,5¢

463Kcal - Prot:18,6g - Lip:12,7g - HC:40,1g AGS:10,0g - Acticares:5, 1g - Sal:0,9g

420Kcal - Prot:17,5g - Lip:12,3g - HC:39,0g AGS:2,5 - Aglicares:0,4g - Sal:0,6g

397Kcal - Prot:15,9g - Lip:12,0g - HC:28,1g AGS:4,0g - Agticares:5, 1g - Sal:0,6g

Fruta da Epoca

QUINTA-FEIRA
. @
SOpa de FEJaO Encarnado 146,0Kcal - Prot:3,1g - Lip:5,1g - HC:21,8g AGS:0,9g - Acticares:6,0g - Sal:0,2g
o8
Jardineira de Frango e Brécolos Cozidos 350Kcal - Prot:15g - Lip:12,3g - HC:35g AGS:6,0g - Agticares:3g - Sal:0,5¢
08000
Jardineira de Frango e Brécolos Cozidos 400Kcal - Prot:15g - Lip:12,3g - HC:35g AGS:6,0g - Agticares:3g - Sal:0,5g
@
Frango Cozido com Batata Cozida e Brocolos COzZidOS sy, acal- prot:1sse-ip:3s,66 - He:40,35 AGS:2,05 - Acticares:37g -Sak0,5
o8
Jardineira de Frango e Brécolos Cozidos 315Kcal - Prot:15g - Lip:12,3g - HC:35g AGS:6,0g - Agticares:3g - Sal:0,5¢
Fruta da Epoca
SEXTA-FEIRA
. [}
Alho Francés 146,0Kcal - Prot:3,1g - Lip:5,1g - HC:21,8g AGS:4,4g - Acticares:2,9g - Sal:0,2g
|e 00 O
Massinha de Peixe (Pescada) com Cenoura 312,3Kcal - Prot:12,4g - Lip:10,6g - HC:21,8g AGS:2,0g - Acticares:3,7g - Sal:0,4g
_ ‘ 080000570
Massinha de Peixe (Pescada) com Cenoura 463,0Kcal - Prot:19,6g - Lip:22,2g - HC:47,6g AGS:11,9g - Acticares:6,2¢ - Sal:0,9g
oo
Massinha de Peixe Simples (Pescada) com Cenoura 476,0Kcal - Prot:17,6g - Lip:14,6g - HC:36,8g AGS:2,0g - Agticares:3,7g - Sal:0,9g
. . 08:C0005®
Massinha de Peixe (Pescada) com Cenoura 355,3Kcal - Proti15,8g - Lipr12,8g - HC:25,3g AGS 2,08 - Asicares:3,7g - Sa10,5g

Doce*

*Estes produtos poderdo ver a sua lista de alergénios revista devido a alteragdes de ficha técnica e/ou de fornecedor
Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos
Quando as refei¢des sdo acompanhadas com pao, devemos ter em i d0 a presenca do énio glaten (a excecdo das dietas sem gliten)
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