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ACADEMIA LUISA TODI
ALMOCO
SEGUNDA-FEIRA
. (1]
Sopa d e NabK_;a 161,0Kcal - Prot:6,6g - Lip:4,0g - HC:24,6g AGS:0,9g - Aglcares:6,2g - Sal:0,2g
. . 8o
Saladinha de Batata, Cenoura, Atum e Ovo Cozido 321,0Keal - Prots11,3g - L1028 - HC:20,0g AGS:2,0¢ - Agicares:3 7 - Sa10
-~ ) @80
Salada de Feijdo Frade com Atum e Ovo Cozid0 € CEeNOUIA sy 3xcal-prot:203s - ip:139% - He:a0,26 AGS:79 - Atcares:3 65 - Sal 0.3
Salada de Batata Cozida com Atum e Ovo Cozido e @@ o
Ce noura 496,0Kcal - Prot:18,6g - Lip:11,5g - HC:40,6g AGS:2,0g - Aglcares:3,7g - Sal:0,8g
o8ro

Salada de Feijdo Frade com Atum e Ovo Cozido @ CeNOUIa g scal- protits,s - ip12,28 - He:25,05 AG5:2,08 - Agicares:37g - sal0.7g

Fruta da Epoca

TERCA-FEIRA
. [
Sopa de Abdébora com Lombardo 164,0Kcal - Prot:4,4g - Lip:5,4g - HC:22,0g AGS:0,9g - Aclicares:5,5¢ - Sal:0,2g
H 7, .
Vitela Estufada com Massa Macarronete e Maceddnia 314,9Kcal - Prot:14,6g - Lip:11,0g - HC:21,5¢ AGS:4,4g - Agticares:2,9g - Sal:0,4g
H 7, .
Vitela Estufada com Massa Macarronete e Maceddnia 514,3Kcal - Prot:24,3g - Lip:16,0g - HC:44,5g AGS:7,4g - Acticares:2,9g - Sal:0,9g

Vitela Estufada Simples com Massa Macarronete e
Macedodnia

421,3Kcal - Prot:22,9g - Lip:12,6g - HC:34,5g AGS:2,6g - Aglicares:1,1g - Sal:0,9g

Vitela Estufada com Massa Macarronete e Macedodnia 378,0Kcal - rot:15,7g - Lip:13,9 - HC:25,3g AGS:2,68 - Agicares:1, 1g - Sa:0,8g

Fruta da Epoca

QUARTA-FEIRA
- . [
Agrlao com massinhas 147,0Kcal - Prot:3,1g - Lip:5,0g - HC:22,3g AGS:1,0g - Alcares:5,1g - Sal:0,2g
Red Fish no Forno (desfiado) com Arroz de Ervilhase <= ®
Salada 325,0Kcal - Prot:12,1g - Lip:9,7g - HC:23,1g AGS:4,0g - Aglcares:5,1g - Sal:0,5g
<D0
Red Fish no Forno (a posta) com Arroz de Ervilhas e Salada us;scai-prot:1s.65-Ln1275 - Hea0,15 2511005 - Agtcaresss g -sat0.9
. . <0
Red Fish no Forno com Arroz de Ervilhas e Salada 411,0Kcal - Prot:17,5g - Lip:12,3g - HC:39,0g AGS:2,5g - Aglicares:0,4g - Sal:0,6g
Red Fish no Forno (desfiado) com Arroz de Ervilhase <P ®

384,5Kcal - Prot:15,9g - Lip:12,0g - HC:28,1g AGS:4,0g - Agticares:5,1g - Sal:0,6g

Salada
Fruta da Epoca

QUINTA-FEIRA
[

146,0Kcal - Prot:3,1g - Lip:5,1g - HC:21,8g AGS:0,9g - Aglicares:6,0g - Sal:0,2g

350Kcal - Prot:15g - Lip:12,3g - HC:35g AGS:6,0g - Aglicares:3g - Sal:0,5g

400Kcal - Prot:15g - Lip:12,3g - HC:35g AGS:6,0g - Aclicares:3g - Sal:0,5g

514,3Kcal - Prot:19,5g - Lip:35,6g - HC:40,3g AGS:2,0g - Aclicares:3,7g - Sal:0,8g

315Kcal - Prot:15g - Lip:12,3g - HC:35g AGS:6,0g - Aglicares:3g - Sal:0,5¢

Sopa de Fejdo Encarnado

Jardineira de Frango e Brécolos Cozidos
Jardineira de Frango e Brécolos Cozidos
Frango Cozido com Batata Cozida e Brécolos Cozidos

Jardineira de Frango e Brécolos Cozidos

Fruta da Epoca

SEXTA-FEIRA
(]
146,0Kcal - Prot:3,1g - Lip:5,1g - HC:21,8g AGS:4,4g - Agucares:2,9g - Sal:0,2g

L1 285 4856 o oliinz ]

312,3Kcal - Prot:12,4g - Lip:10,6g - HC:21,8g AGS:2,0g - Aglicares:3,7g - Sal:0,4g

Alho Francés

Massinha de Peixe (Pescada) com Cenoura

, . 08:G00050
Massinha de Peixe (Pescada) com Cenoura 463,0Kcal - Prot:19,6g - Lip:22,2g - HC:47,6g AGS:11,9g - Acticares:6,2g - Sal:0,9g
oD
Massinha de Peixe Slmp|eS (Pescada) com Cenoura 476,0Kcal - Prot:17,6g - Lip:14,6g - HC:36,8g AGS:2,0g - Aglicares:3,7g - Sal:0,9g
08cQUC00RID

Massinha de Peixe (Pescada) com Cenoura 355,3Kcal - Prot:15,8g - Lip:12,8g - HC:25,3g AGS:2,0g - Acticares:3,7g - Sal:0,5g

Doce*

*Estes produtos podero ver a sua lista de alergénios revista devido a alteragdes de ficha técnica e/ou de fornecedor
Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos

Quando as refei¢ges sdo das com p3o, di terem id a do alergénio gliten (a excegdo das dietas sem gliten)
ovo MOLUSCOS AMENDOINS ° SOJA MOSTARDA TREMOGOS.
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