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% 75 ACADEMIA LUISA TODI
ALMOCO
SEGUNDA-FEIRA
X . . oo
SOPA Canja de Galinha com Horteld 146,0Kcal - Prot:3,1g - Lip:5,1g - HC:21,8g AGS:0,9g - Agticares:6,0g - Sal:0,2g
Almondegas de Aves Estufadas com Puré de Batata e 080000
CRECHE Feijdo Verde Cozido 321,0Kcal - Prot:11,3g - Lip:10,2g - HC:20,0g AGS:2,0g - Aglicares:3,7g - Sal:0,4g
o 70 Alméndegas de Aves Estufadas com Puré de Batatae @@
PRATO 12-22 CICLOS Feiido Verde Cozido 546,3Kcal - Prot:20,9g - Lip:13,9g - HC:40,2g AGS:7,9g - Aglicares:3,6g - Sal:0,9g
Almondegas de Aves no Forno com Batata Cozidae @8
DIETA Feijso Verde Cozido 496,0Kcal - Prot:18,6g - Lip:11,5g - HC:40,6g AGS:2,0g - Aglicares:3,7g - Sal:0,8g
z Almoéndegas de Aves Estufadas com Puré de Batata e ¢e coo
PRE-ESCOLAR Feijdio Verde Cozido 366,3Kcal - Prot:16,5g - Lip:12,2g - HC:25,0g AGS:2,0g - Aclicares:3,7g - Sal:0,7g
SOBREMESA Fruta da Epoca 57,9Kcal - Prot:0,3g - Lip:0,0g - HC:13, 1g AGS:0,0g - Aglicares:12,4g - Sal:0,0g
TERCA-FEIRA
cx °
SOPA Sopa de Cenoura e Feijdo Verde 164,0Kcal - Prot:4,4g - Lip:5,4g - HC:22,0g AGS:0,9g - Agticares:5,5g - 5al:0,2g
oo
CRECHE Arroz de Pescada com Salada 314,9Kcal - Prot:14,6g - Lip:11,0g - HC:21,5¢ AGS:4,4g - Agticares:2,9g - 5al:0,4g
c o
PRATO 12-22 CICLOS  Arroz de Pota com Coentros e Salada 514,3Kcal - Prot:24,3g - Lip:16,0g - HC:44,5¢ AGS:7,4g - Aglicares:2,9g - 5al:0,9g
Pescada Cozida com Massa Cotovelinhos e Macedénia 90®
DIETA de Legumes 421,3Kcal - Prot:22,9g - Lip:12,6g - HC:34,5g AGS:2,6g - Aglicares:1,1g - Sal:0,9g
’ e o
PRE-ESCOLAR Arroz de Pota com Coentros e Salada 374,0Kcal - Prot:15,7g - Lip:13,9g - HC:25,3g AGS:2,6g - Acticares:1,1g - Sal:0,8g
SOBREMESA Fruta da EpOCa 99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g AGS:0,1g - Aclicares:17,8g - Sal:0,0g
QUARTA-FEIRA
[
SOPA Sopa de Couve Flor 147,0Kcal - Prot:3,1g - Lip:5,0g - HC:22,3g AGS:1,0g - Acticares:5, 1g - Sal:0,2g
Lombo de Porco Assado (desfiado) com Esparguete e @
CRECHE Legumes (macedénia de legumes) 325,0Kcal - Prot:12,1g - Lip:9,7g - HC:23,1g AGS:4,0g - Acticares:5, 1g - Sal:0,5g
0 70 Lombo de Porco Assado com Esparguete e Legumes  ©@®
PRATO 12-22 CICLOS (macedénia de legumes) 457,6Kcal - Prot:18,6g - Lip:12,7g - HC:40,1g AGS:10,0g - Acticares:5, 1g - Sal:0,9g
Lombo de Porco Assado com Esparguete e Legumes o
DIETA (macedénia de legumes) 411,0Kcal - Prot:17,5g - Lip:12,3g - HC:39,0g AGS:2,58 - Aglicares:0,4g - Sal:0,6g
a Lombo de Porco Assado (desfiado) com Esparguete e O®
PRE-ESCOLAR Legumes (macedénia de legumes) 384,5Kcal - Prot:15,9 - Lip:12,0g - HC:28,1g AGS:4,0g - Aglicares:5, 1g - Sal:0,6g
SOBREMESA Fruta da Epoca 47,1Kcal - Prot:0,9g - Lip:0,0g - HC:9,9g AGS:0,0g - Agticares:9,9g - Sal:0,0g
QUINTA-FEIRA
N ()
SOPA Sopa Couve Coracdo 161,0Kcal - Prot:6,6g - Lip:4,0g - HC:24,6g AGS:0,9g - Acticares:6,2g - Sal:0,2g
Abrétea Assada de Cebolada com Puré de Batatae 98
CRECHE Cenoura 347,6Kcal - Prot:13,5g - Lip:12,3g - HC:22,3g AGS:6,0g - Aglicares:3,7g - Sal:0,5g
o 70 Abrétea Assada de Cebolada com Puré de Batata e oe
PRATO 12-22 CICLOS Cenoura 542,3Kcal - Prot:19,3g - Lip:15,6g - HC:41,9g AGS:4,3g - Aglicares:6,2g - Sal:0,8g
Abrétea Assada de Cebolada com Puré de Batata e oe
DIETA Cenoura 514,3Kcal - Prot:19,5g - Lip:35,6g - HC:40,3g AGS:2,0g - Aglicares:3,7g - Sal:0,8g
: Abrétea Assada de Cebolada com Puré de Batatae 0870000
PRE-ESCOLAR Cenoura 398,6Kcal - Prot:15,9g - Lip:13,3g - HC:26,4g AGS:7,0g - Aclicares:3,7g - Sal:0,3g
SOBREMESA Fruta da EpOCa 57,9Kcal - Prot:0,3g - Lip:0,0g - HC:13,1g AGS:0,0g - Aclicares:12,4g - Sal:0,0g
SEXTA-FEIRA
Cx . ©
SOPA Sopa de Feijdo Encarnado com Nabigas 146,0Kcal - Prot:3,1g - Lip'5,1g - HC:21,8g AGS:4,4g - Agiicares:2,9g - Sal:0,2g
[}
CRECHE Frango Corado no Forno com Arroz Branco e Salada 312,3Kcal - Prot:12,4g - Lip:10,6g - HC:21,8g AGS:2,0g - Aglicares:3,7g - Sal:0,dg
. o
PRATO 12-22 CICLOS  Frango Corado no Forno com Batata-Frita e Salada 263,0Kcal - Prot:19,6g - Lip:22,28 - HC:A7,6g AGS11,9g - Acticares:6,2g - Sal0.9g
o
DIETA Frango Corado no Forno com Arroz Branco e Salada s occal- prot7,se - Lip:1a,6e - He:36 88 AGS:2,08 - Acicares:a,7g - 5309
PRE-ESCOLAR Frango Corado no Forno com Batata-Frita e Salada 355,3cal - Prot: 15,8 - Lip:12,8g - HC:25,3g AGS:2,05 - Agticares:3,7g - $a:0,5¢
SOBREMESA Fruta da Epoca 99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g AGS:0,1g - Acticares:17,8g - Sal:0,0g
*Estes produtos poderdo ver a sua lista de alergénios revista devido a alteragées de ficha técnica e/ou de fornecedor
Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos
Quando as refeigdes sdo acompanhadas com pao, devemos ter em 40 a presenca do io gluten (a excegdo das dietas sem gluten)
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