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ALMOGCO
SEGUNDA-FEIRA

[

SOpa Lombardo 160,0Kcal - Prot:7,0g - Lip:5,1g - HC:19,9g AGS:0,9g - Acticares:6,0g - Sal:0,2g
oo

Bife de Frango com Lacinhos e Legumes Salteados 321,0Kcal - Prot:11,3g - Lip:10,2g - HC:20,0g AGS:2,0g - Aglicares:3,7g - Sal:0,4g
087000

Bife de Frango com Lacinhos e Legumes Salteados 496,0Kcal - Proti3L, 6 - Lipi23,5g - HC38,6¢ AGS:2,0g - Asicaresid T - Sali29g
oo

Blfe de Frango com Lacmhos e Legumes COZldOS 496,0Kcal - Prot:31,6g - Lip:23,5g - HC:38,6g AGS:2,0g - Acticares:3,7g - Sal:2,9g
087000

Bife de Frango com Lacinhos e Legumes Salteados

366,3Kcal - Prot:16,5¢ - Lip:12,2g - HC:25,0g AGS:2,0g - Agticares:3,7g - Sal:0,7g

Fruta da Epoca

57,9Kcal - Prot:0,3g - Lip:0,0g - HC:13,1g AGS:0,0g - Agiicares:12,4g - Sal:0,0g

TERCA-FEIRA

Sopa de Grdo com Espinafres
Abroétea (desfiada) no Forno com Arroz Alegre e

134,0Kcal - Prot:2,7g - Lip:5,0g - HC:19,4g AGS:1,0 - Agticares:5, 1 - Sal:0,2g

Salada 347,6Kcal - Prot:13,5g - Lip:12,3g - HC:22,3g AGS:6,0g - Acticares:3,7g - Sal:0,5g
Abrotea Assada (a posta) no Forno com Arroz Alegre e oo
Salada 542,3Kcal - Prot:19,3g - Lip:15,6g - HC:41,9g AGS:4,3g - Acticares:6,2g - Sal:0,8g

8

Abrotea Assada com Arroz Branco e Salada

514,3Kcal - Prot:19,5g - Lip:35,6g - HC:40,3g AGS:2,0g - Agticares:3,7g - Sal:0,8g

Abrotea Assada (desfiada) no Forno com Arroz Alegre

398,6Kcal - Prot:15,9g - Lip:13,3g - HC:26,4g AGS:7,0g - Acticares:3,7g - Sal:0,8g
e Salada

Frutada E poca 99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g AGS:0,1¢g - Acticares:17,8g - Sal:0,0g

QUARTA-FEIRA

Canja de Galinha com Massinhas

161,0Kcal - Prot:6,6g - Lip:4,0g - HC:24,6g AGS:0,9g - Agticares:5,5¢ - Sal:0,3g

Perna de Peru Estufada (desfiada) com Espirais e

354,3Kcal - Prot:13,3g - Lip:11,9g - HC:19,7g AGS:2,5g - Agticares:0,4g - Sal:0,5g
Couve-Flor

Perna de Peru Estufada com Espirais e Couve-Flor

502,3Kcal - Prot:18,6¢ - Lip:18,3g - HC:35,1g AGS:7,0g - Agticares:5,1g - Sal:0,9g

Perna de Peru Estufada simples com Espirais e Couve-

354,3Kcal - Prot:13,3g - Lip:11,9g - HC:19,7g AGS:2,5¢ - Agticares:0,4g - Sal:0,5g

Flor
Perna de Peru Estufada (desfiada) com Espirais e o
Couve-Flor 347,6Kcal - Prot:19,2g - Lip:9,3g - HC:39,4g AGS:2,5¢ - Acticares:0,4g - Sal:0,9g

84,5Kcal - Prot:21,1g - Lip:0,0g - HC:0,0g AGS:0,0g - Agiicares:0,0g - Sal:0,0g

Fruta da Epoca

QUINTA-FEIRA
[

Sopa de Brdcolos 151,0Kcal - Prot:3,8g - Lip:5,1g - HC:22,4g AGS:0,9g - Alicares:6,2g - Sal:0,2g
Filetes de Pescada (desfiados) Assados no Forno com oo

Arroz Coentros e Salada 387,6Kcal - Prot:17,6g - Lip:10,3g - HC:26,9g AGS:7,0g - Agticares:3,7g - Sal:0,5g

Filetes de Pescada Assados no Forno com Arroz oo
Coentros e Salada 512,3Kcal - Prot:20,9g - Lip:15,3g - HC:40,9g AGS:12,0g - Agticares:3,7g - Sal:1,0g
Filetes de Pescada Assados no Forno com Arroz oo
Coentros e Salada 367,0Kcal - Prot:22,8g - Lip:12,3g - HC:26,5g AGS:2,0g - Acticares:3,7g - Sal:0,9g
Filetes de Pescada Assados no Forno com Arroz oo

422,3Kcal - Prot:19,6g - Lip:13,7g - HC:29,5g AGS:9,0g - Aglicares:3,7g - Sal:0,9g
Coentros e Salada

Fruta da Epoca

57,9Kcal - Prot:0,3g - Lip:0,0g - HC:13,1g AGS:0,0g - Agiicares:12,4g - Sal:0,0g

SEXTA-FEIRA

[
Sopa de Cenoura 139,0Kcal - Prot:3,4g - Lip:5,3g - HC:18,9g AGS:4,4g - Aglicares:2,9g - $al:0,2g
Hamburguer de Aves no Forno com Esparguete e 083000
Salada 312,3Kcal - Prot:12,4g - Lip:10,6g - HC:21,8g AGS:2,0g - Acticares:3,7g - Sal:0,4g
Hamburguer de Aves no Forno com Esparguete e ¢e oo
Salada 522,0Kcal - Prot:18,7g - Lip:19,8g - HC:39,3g AGS:10,4g - Acticares:2,9g - Sal:0,9g
Hamburguer de Aves no Forno com Esparguete e 08000
Sa | ada 476,0Kcal - Prot:17,6g - Lip:14,6g - HC:36,8g AGS:2,0g - Aglicares:3,7g - Sal:0,9g

oe

Hamburguer de Aves no Forno com Esparguete e
Salada

Fruta da Epoca

363,0Kcal - Prot:13,4g - Lip:15,3g - HC:25,7g AGS:9,6g - Agticares:1,1g - Sal:0,8g

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g AGS:0, 1g - Agiicares:17,8g - Sal:0,0g

*Estes produtos poder3o ver a sua lista de alergénios revista devido a alteragdes de ficha técnica e/ou de fornecedor

Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos

Quando as refeigdes sdo acompanhadas com p3o, devemos ter em consideragdo a presenca do alergénio gluten (a excegdo das dietas sem gliten)

ovo MOLUSCOS.

AMENDOINS o som

PESCADO. O custiceos © ook cascarun sEsavo

MOSTARDA TREMOGOS

PO @ cvormeesusos



