academia LU|SA F, REPUBLICA
d

EDUCACAO
9% TODI *

ENSINO ARTISTICO ESPECIALIZADO

PLANO DE ACAO

ANO LETIVO 2020/2021

REGIME PRESENCIAL
REGIME MISTO
REGIME NAO PRESENCIAL

TRANSICAO

Aprovado em Direcdo Artistico-Pedagodgica no dia 14 de setembro de 2020



INDICE

1. Organizagao do ano letivo 2020 / 2021

11
1.2

Orientacgbes gerais
Regimes de ensino e terminologia

2. Regime presencial

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.

3. Regime misto

Adaptacdo de praticas e do espaco escolar
Higienizacdo pessoal, do espago e material escolar
AdaptacOes de horarios

Pratica de educacdo fisica

Aulas de instrumento

Classes de conjunto

Concertos e outras atividades

4. Regime néo presencial

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.

Envolvimento da Comunidade Educativa e objetivos
Estratégias de gestéo e lideranca

Estratégia e circuito de comunicacgao

Modelo de ensino a distancia

4.4.1. Metodologias de ensino

44.1.1.

4.4.1.2.
4.4.1.3.

4.4.1.4.
4.4.1.5.

Metodologias de ensino desenvolvidas no E@D apelativas e
mobilizadoras dos alunos para a acédo e procura de novas aprendizagens
Fomento do desenvolvimento das areas de competéncia
Desenvolvimento de atividades promotoras do sentimento de pertenca a
turma e do desenvolvimento do bem-estar emocional

Assiduidade

Avaliacao



4.5. Metodologias e Ferramentas metodoldgicas
4.6. Mancha horéaria

4.6.1. Pre-Escolar

4.6.2. 1°ciclo

4.6.3. 2°ciclo i ensino integrado

4.6.4. Ensino vocacional de Musica

4.7. Plano de monitorizacao e avaliacdo

5. Regime Misto

6. Transicao entre regimes



1. Organizacao do ano letivo 2020/2021

1.1.0rientacOes gerais

Considerando a situacao provocada pela pandemia da doenca COVID-19 e os varios cenarios
possiveis da sua evolucdo ao longo deste ano letivo, a Academia de Musica e Belas Artes Luisa
Todi definiu um quadro de interven¢des pedagdgicas que assegurardo a retoma das atividades
letivas e ndo letivas em condi¢des de seguranca, salvaguardando o direito de todos os seus

alunos a prossecucao do seu percurso escolar.

O Plano de Ac¢ao, elaborado para o este ano letivo, complementado com o Plano de Contigéncia
fCORONAVIRUS (COVID-1 9 )vérséo 1.5 de 23 de outubro de 2020, visa garantir:

1 Minimizagcdo do risco de contagio, garantindo o bom funcionamento das atividades
essenciais e a protecdo da saude dos alunos, docentes e trabalhadores ndo docentes.

1 A prioridade na frequéncia de aulas presenciais.

1 Ininterrupgcdo do processo de ensino-aprendizagem, com as eventuais transigcdes entre
regimes presencial, ndo presencial e misto, operacionalizadas de forma flexivel e com base

numa planificacdo estruturada.

i Valorizacdo das praticas adotadas pela comunidade escolar em contexto de emergéncia de
saude pdublica, refletidas na preparacdo dos espacos escolares, planificacdo e

concretizacdo de ensino em regime presencial e ndo presencial.

1 Circuito de informacao ndo presencial com os encarregados de educacgao de forma a que todos
tenham conhecimento da operacionalizacédo do regime presencial em contexto Covid-19 e das

eventuais transi¢cdes para outros regimes.



1.2.Regimes de ensino e terminologia

Tendo em conta que o regime presencial, definido pelo Ministério da Educacéo e Direcdo Geral
dos Estabelecimentos Escolares como a modalidade a implementar desde inicio do ano letivo,
constituird a norma de funcionamento escolar, considerar-se-8o 0s restantes regimes, misto e ndo
presencial, como regimes de exceg¢éo para 0s quais de transitara caso a situacao epidemioldgica

o justificar.

Entende-se por:

1T ARegipme s e naguela End que o processo de ensino e aprendizagem implica um

contacto direto entre alunos e docentes encontrando-se fisicamente no mesmo local;

1 A Re g mme taguéle em que o processo de ensino e aprendizagem combina atividades

presenciais com sessfes sincronas e com trabalho autonomo;

1 A Bgimendop r e s e mqueladmaye o processo de ensino e aprendizagem nao envolve

contacto direto entre os agentes educativos, ocorrendo em ambiente virtual;

1 ATr abad th-on cagquelé que é elaborado pelo docente, para realizacdo pelo aluno,

sem necessidade de presenca ou intervengao do primeiro;

1 A Sess%pc ragueka que ocorre em ambiente virtual e em tempo real, permitindo aos
alunos interagdo constante com o docente e com 0s colegas nas atividades letivas,

esclarecimento de davidas e apresentacdo de trabalhos;

T ASes ase 2 nc aqualaaque é desenvolvida em tempo ndo real e ndo definido.
Pressupde que os alunos trabalhnem autonomamente, com acesso a materiais educativos e
curriculares disponibilizados numa plataforma de aprendizagem online, bem como a
ferramentas de comunicacao que lhes permitem estabelecer interacdo com os colegas e

docentes.



2. Regime presencial

2.1.Adaptacéo de préticas e do espaco escolar

Em consonancia com toda a legislacdo vigente, o plano proposto para o regime presencial
compreende um conjunto de condi¢des especificas de funcionamento, regras de higiene, etiqueta
respiratOria e distanciamento fisico. Para que o risco de contagio entre alunos, pessoal docente e

nao docente, seja o mais reduzido possivel, a AMBALT implementou as seguintes medidas:

91 Desinfecdo das méos de todos os alunos, docentes antes da entrada na sala de aula e a

saida da sala de aula;

Existéncia de dispensador de alcool-gel em todas as salas de aula;

Sempre que possivel as portas e janelas das salas estao abertas para manter a ventilacdo
e arejamento das salas e corredores;

Aumento da distancia entre mesas;

Desfasamento dos tempos de intervalo, de almoco e de saida das turmas, de forma a evitar
cruzamento das mesmas nos espagos comuns;

9 Os alunos seréo entregues/recebidos individualmente pelo seu encarregado de educacéo,
ou por alguém por ele designado, a porta principal da AMBALT evitando a circulacdo dos
encarregados de educacao dentro da escola;

O acesso as salas deve ser limitado apenas ao pessoal afeto a mesma;

Todas as criancas com idade igual ou superior a 10 anos devem usar mascara,;

Em atividades conjuntas sera igualmente solicitado aos alunos mais novos o0 uso de
mascara, bem como no acesso e saida do estabelecimento de ensino;

1 Asaulas de cada turma decorrerdo, sempre gue possivel, na mesma sala e com lugar/mesa
fixo por aluno. Esta pratica refletir-se-a na realizacdo das aulas de educagédo visual / artes
visuais, belas artes e iniciagdo musical na propria sala de aula da turma;

1 No caso das aulas de instrumento cada professor de instrumento lecionara, sempre que
possivel, na mesma sala.

1 As mesas da sala de aula estaréo dispostas por filas com a mesma orientacao, garantindo
gue os alunos néo se sentarao voltados uns para os outros;

9 Distanciamento fisico entre os alunos e alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro, sempre

gue possivel, sem comprometer o normal funcionamento das atividades letivas;



9 Circuitos de circulacdo (entrada, acesso as salas, saidas, uso do patio, refeitério, casa de

banho) definidos para cada turma.

2.2. Higienizacao pessoal, do espaco e do material escolares

As praticas de higiene individual, dos espacos escolares e do material consistirdo em:

1 Desinfecao e ventilacdo de espacgos/salas;
1 Desinfecdo das méaos de todos os alunos antes da entrada e apés a saida da sala de
aula, e sempre que se justifique ap6s uso de material comum;
1 Lavagem ou desinfecdo das maos antes e apds as refeicoes;
Uso obrigatdrio da mascara pelos alunos com idade igual ou superior a 10 anos, exceto
no periodo de refeicéo;
Desinfecdo de mesas e cadeiras, apos uso entre turnos de almocos;
1 Aumento da frequéncia de limpeza e higienizacdo de superficies (balcdes, mesas,

cadeiras);

71 Instalacdo de acrilicos no refeitério de modo a criar uma barreira eficaz para proteger
contra qualquer possivel contagio;

1 Reducado ao maximo de partilha de material escolar.

2.3. AdaptacOes de horérios

M Inicio das atividades letivas desfasadas 15 minutos entre turmas e desfazadas 30 minutos

nas saidas;
Acréscimo de um intervalo no periodo da manha no 2° ciclo;
Periodos de intervalos e horas de almoco alternados entre turmas;

Atribuicdo de zonas especificas do patio exterior a cada turma;



1° e 2° anos

1° tempo 8.45-10.15

Intervalo 10.15 - 10.30

2° tempo 10.30 - 12.00

Almogo 12.00- 13.15

7° tempo 13.15- 15.15

intervalo 15.15 - 15.45

Sala de estudo 15.45 - 16.30

3% e 4° anos

1° tempo 9.00 - 10.30

Intervalo 10.30 - 11.45

2° tempo 10.45-12.15

Almocgo 12.15- 14.15

7° tempo 14.15- 16.15

intervalo 16.15 - 16.45

Sala de estudo 16.45 - 17.30




2° ciclo

1° tempo 8.30-9.15

2° tempo 9.15 10.00

Intervalo 10.00 - 10.15

3° tempo 10.15-11.00

4° tempo 11.00 - 11.45

Intervalo 11.45-12.00

5° tempo 12.00 - 12.45

6° tempos 12.45-13.30

Almoco 13.30 - 14.30

7° tempo 14.30 - 15.15

Prolongamento de horério 15.15 - 16.00

intervalo 16.00 - 16.15

Prolongamento de horério 16.15 -17.00

2.4. Praticade educacéo fisica

As aulas de Educacao Fisica seguirdo as indicac6es dadas pela Direcao Geral de Saude.
As aulas de 90m do 2° ciclo decorrerdo na escola devido a condicionantes com o

transporte escolar. Serdo retomadas no pavilhdo do Vitéria assim que possivel.



2.5. Aulas deinstrumento

Para que as aulas de instrumento garantam uma execucdo e aprendizagem com a maxima

seguranca para o aluno e professor, serdo adotadas as seguintes normas:

Lavagem das maos antes da entrada na sala de instrumento;

O professor evitara tocar no instrumento do aluno, sobretudo se a desinfecdo do mesmo o
puder danificar;

Instrumentos partilhados entre alunos (piano e bateria) serdo higienizados
convenientemente;

A sala sera arejada entre aulas e as janelas permanecerdo sempre abertas enquanto o
tempo o permitir;

E recomendado o uso de mascara por parte do aluno em todas as idades;

Foram adquiridos dois banners de 2x1,5m com uma pelicula protetora que evitara possiveis
contagios. Um deles destina-se a disciplina de saxofone e outro a disciplina de flauta

transversal.

2.6. Classes de conjunto

De forma a minimizar o risco de contagio de Covid-19, estudaram-se alternativas ao funcionamento

das classes de conjunto, com especial atencdo ao cruzamento de varias turmas no mesmo

Ensemble, a viabilidade do uso de mascara durante a execuc¢ao instrumental, ao maior afastamento

dos alunos durante a execucdo bem como ao deslocamento de instrumentos Orff das suas

posicdes habitualmente fixas.

Deste modo verificar-se-80 0s seguintes ajustes e praticas:

T

T

T

Afastamento entre alunos do ensemble de cordas juvenil e execu¢cdo com mascara

sempre colocada.

Afastamento entre alunos do ensemble de saxofones. Uso de mascara em todos os
momentos exceto no ato de tocar individual do aluno ou em conjunto. Este ensemble conta
com 5 alunos do 3° ciclo. O niumero mais reduzido de alunos e a poténcia sonora do
instrumento possibilitam a execugdo musical em distancia superior ao dos restantes

ensembles.

A pratica coral sera reduzida e canalizada para a vasta preparacdo mais teodrica do
repertério do coro (analise de partituras, trabalho da letra e dic¢ao, treino auditivo 7 trabalho
10



harmonico e de afinacéo, direcdo coral, etc..). Os alunos usardo sempre mascara e manterdo
a distancia minima de seguranca. Suspendeu-se o coro do 1° e 2° ciclos de forma a evitar

possiveis contagios.

1 O Ensemble Algorritmico sera desdobrado em dois grupos: um com alunos do Escola
Secundaria do Bocage e outro com os alunos do Agrupamento de escolas Sebastido da
Gama. Criar-se-4 um maior afastamento entre os instrumentos, deslocando-os para fora do
palco. Os alunos usardo mascara em todos 0s momentos, exceto se houver excertos com
instrumento de sopro. As baquetas foram envernizadas de modo a poderem ser

higienizadas.

M Todos os alunos do 3° ciclo e secundario entrardo na escola com a mascara colocada,

procederdo a higienizacdo das maos antes e depois da aula.

2.7. Concertos e outras atividades

Enquanto vigorar o estado de risco de saude publica, a AMBALT mantera reduzidas as
atividades de grupo nao consideradas pedagogicamente essenciais, pondo ainda em pratica as

alteracdes abaixo mencionadas:

1 Audicdes i f e ¢ h garaos alunos) gravadas e disponibilizadas para visualizacéo por
parte da Comunidade Educativa,
Audic¢des por grupos/turmas, respeitando as bolhas criadas internamente;

Trabalho a nivel de Ensembles com vista a gravacéo e emisséo online;

3. Regime misto
O modo de funcionamento neste regime, de cada turma, estard de acordo com as indica¢des

emanadas pelo Delegado de Saude e pela DGEST i Diregcdo Geral dos Estabelecimentos

Escolares.

11



4. Regime nao presencial

4.1. Envolvimento da comunidade educativa e objetivos

Este plano deve ser apropriado por toda a comunidade educativa, de forma a que possam ser

pensadas melhorias e as mesmas propostas nos 6rgaos proprios.

O plano de ensino a distancia tem como objetivos principais:

0 Adequar o Ensino a Distancia a todos os ciclos e niveis de ensino de acordo com os 8 principios

das Orientacdes de E@D emanados pelo Ministério da Educacéao;

0 Garantir o contacto e participacao entre a escola, alunos e familias, através de diferentes formas

de comunicacéo e de informagéao;

0 Criar condicbes favoraveis ao desenvolvimento de um processo de ensino-aprendizagem

produtivo e de qualidade;

0 Alcancar os objetivos estabelecidos no Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatoria e

nas Aprendizagens Essenciais;

0 Ter em conta os principios elencados no desenho de medidas universais, seletivas e adicionais.

PRINCIPIOS ORGANIZACIONAIS

AGarantir o contacto de todos os professores com os seus alunos ao longo da semana;
AGarantir um maior nimero de interagdes, por parte dos professores, nas disciplinas de Matematica
e Portugués;
AN3&o sobrecarregar o horéario dos alunos;
A Ter presente que as dindmicas de ensino terdo que ser necessariamente diferentes das
tradicionais e que isso exige uma adaptacao gradual dos alunos, dos pais, da dinamica familiar e
dos proéprios professores.
AEquacionar a realizacdo de videos explicativos de novos contetidos ou unidades tematicas para
enviar aos alunos, assim como links, fotografias, ficheiros de sintese, esquemas ou outros recursos
gue viabilizem a compreensédo das matérias.

12



4.2. Estratégias de gestdo e lideranca

O envolvimento de todos os atores educativos é fundamental no estabelecer das rotinas da vida
escolar e nos processos de tomada de decisdo. O estar alerta, o identificar e dar conhecimento
oportuno de questdes emergentes que dificultem o processo de comunicacdo referente aos
processos de ensino/aprendizagem ou outros aspetos relevantes é determinante para estabelecer

a confianca das familias na Escola.

Para concretizarmos um apoio efetivo ao processo de ensino/aprendizagem nas relacdes

professor-aluno sdo privilegiadas quatro areas:

a) Pedagdgica - para questdes do acompanhamento e da concretizacdo das orientacdes
pedagdgicas. Os Diretores Pedagogicos devem promover a articulacdo entre os professores e

definirem as estratégias e o estabelecimento das formas de comunicar com os alunos.

b) Comunicacéo - na organizacédo e gestdo do trabalho do conselho de turma/equipas pedagdgicas.
A Educadora, o professor Titular de Turma e o Diretor de Turma desempenham uma funcéao central
ao nivel da articulacéo entre professores e alunos e garantem o contacto com os pais/encarregados

de Educacéo.

c) Apoio tecnolégico i no sentido de incentivar a colaboracdo e o espirito de equipa, promover
formacdo e esclarecer duvidas, conferindo, assim, seguranca aos professores, num momento de

experimentacdo de novos modos de ensinar.

d) Monitorizacéo - visando aferir o grau de satisfacido dos docentes, dos alunos e dos pais/EE, bem
como a monitorizagdo das aprendizagens. Os dados para essa monitorizagdo poderao ser

recolhidos atraves de inquéritos.

Numa primeira instancia, e no que concerne a concretizacao das praticas pedagogicas assumidas,
a Direcdo Pedagogica adota a formalizacdo do plano. Para o efeito, é estabelecida uma estreita
articulagcdo com os Diretores Pedagdgicos, que assumirdo o papel de articulacdo entre ciclos de

ensino.
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As liderancgas intermédias assumem um papel fulcral na definicdo, concretizacdo e avaliacdo das

orientacdes pedagdgicas. Assim, cabera:

a) aos diretores pedagdqgicos: articular e acompanhar o trabalho dos docentes apoiando e

Y

acompanhando a concretizagdo das orientacdes pedagdgicas, relatando a Direcdo
constrangimentos sentidos e as propostas de melhoria/recomendacgdes; promover a troca de
experiéncias e a cooperacao entre os professores do grupo; assegurar a divulgacéo da informacéo,
assegurar a coordenacao pedagadgica e a concretizacdo das orientacdes dadas pela Direcéo; fazer

levantamento de constrangimentos sentidos e propostas de melhoria, relatando-as a Direcao;

b) as educadoras, aos professores titulares de turma e aos diretores de turma: organizar e gerir 0

trabalho do conselho de docentes/conselho de turma. As educadoras, os professores titulares de
turma e os diretores de turma desempenhardo uma funcéo central ao nivel da articulagao entre
professores e alunos, colaborando na organizacdo do trabalho semanal, acompanhando a

distribuicdo de tarefas aos alunos e garantindo o contacto com os pais/encarregados de educacao.

c) aos professores de cada disciplina o cumprimento das atividades da sua &rea disciplinar e o

garantir das aprendizagens por parte dos alunos, comunicando eventuais constrangimentos.

4.3. Estratégia e circuito de comunicacgao

Todas as acdes e atividades de comunicacao deverao:

a) nortear-se por uma mensagem central;
b) adequar-se aos destinatarios;
C) seguir uma estratégia,

d) ser transmitidas nos momentos e através dos meios/canais mais adequados.

Independentemente das plataformas de ensino e aprendizagem:

- A educadora, o professor titular ou o diretor de turma devem comunicar e receber feedback de

todos os alunos e / ou respetivas familias, de forma regular, através do email institucional ou, se

este falhar, por telefone.

14



- Cada professor deve atribuir tarefas de aprendizagem com um tempo expectavel de realizacdo

semelhante ao das respetivas aulas, utilizando diferentes formas de comunicacéo.

- Estas tarefas devem indicar quais os recursos recomendados, 0s objetivos/produtos esperados,
0 prazo para entrega da tarefa e o meio através do qual os estudantes podem esclarecer duvidas.
No final, o professor deve dar feedback aos estudantes numa logica de avaliacdo formativa,

referente a realizacéo destas tarefas.

- Para a consecucao das tarefas, os alunos podem recorrer ao manual escolar, aos cadernos de

exercicios, a materiais que tenham em casa ou a outras aplicagfes que estejam disponiveis online.

- Caso existam alunos que ndo conseguem aceder aos meios digitais, devera a educadora, 0
professor titular ou o diretor de turma, indicar formas alternativas para a realizagcéo das tarefas e

informar a Direcdo deste constrangimento.

O meio de comunicacéo preferencial entre professores sera o email institucional e telefonicamente
caso se considere necessario. A organizacéo de reunibes/encontros/esclarecimentos sera feita em

sessdes no Zoom.

4.4. Modelo de ensino a distancia

Relativamente a mancha horaria semanal a cumprir pelos alunos, a mesma sera por referéncia ao

horéario de cada turma e a carga horaria de cada disciplina.

O horario da comunicacao sincrona sera de 30 minutos por disciplina e por semana. Devera ser
dado feedback de todas as atividades realizadas e privilegiar-se-a a avaliacdo formativa e continua,

nao se prejudicando nenhum aluno por dificuldades de acesso.

A orientacdo dos alunos, em todos os ciclos, (0 que se pretende com cada tarefa, qual o prazo,
guais as paginas do manual a consultar, de que modo podem colaborar com os colegas, onde
podem pesquisar informacdo adicional, como podem autorregular o seu trabalho, por exemplo

portefdlio, pasta com os trabalhos) é essencial e deve ser muito clara.
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Devem ser procuradas tarefas apelativas e mobilizadoras dos alunos para a acao, a autorreflexado
e o trabalho autonomo, de acordo com a faixa etéria dos alunos.

A educadora, o professor titular, o diretor de turma e os conselhos de turma poderdo ainda optar
pela realizacdo de projetos interdisciplinares, que levem os alunos a mobilizar as aprendizagens

de varias disciplinas.

Os professores coadjuvantes devem trabalhar articuladamente e colaborativamente, sendo sempre
o professor titular de turma/diretor de turma a orientar o trabalho.
Prever o recurso, sempre que possivel, ao manual e caderno de atividades para que as tarefas ndo

dependam muito de recursos tecnoldgicos e estabelecer prazos para entrega de trabalhos.

Na situacao de distanciamento fisico é importante manter e reforcar a colaboracdo entre docentes,
manter a ligagdo dos alunos a escola e a turma, fomentar o estabelecimento de comunicacdes
regulares entre professores e alunos, entre alunos e escola/ familia, prevenindo situacdes de

isolamento de alunos.

O horario dos alunos no E@D deve respeitar os seguintes aspetos:

~

mancha horaria semanal fixa;

(@]

0 sessfes sincronas (até 30 minutos) para as aulas ou esclarecimento de davidas;

O«

sessfes assincronas para realizar tarefas de forma autébnoma;

o

intervalos de 10 m entre sessdes e um de 20 m no 1° ciclo;

o

0 atividades definidas de acordo com o tempo letivo semanal,

0 sessdes sincronas e assincronas que potenciem o trabalho autbnomo dos alunos;

Oadequacdo do numero e tipo de atividades propostas aos alunos e do tempo de realizacédo das
mesmas.

0 No caso do 2° ciclo havera uma hora semanal de todo o conselho de turma com os alunos para

esclarecimento de duvidas.

4.4.1 Metodologias de ensino

4.4.1.1. Metodologias de ensino desenvolvidas no E@D apelativas e mobilizadoras dos

alunos para a acao e procura de novas aprendizagens
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As metodologias de ensino a distancia deverdo ser diversificadas, enquadradoras, propiciar a
apresentacao de exemplos e fomentar a autorreflexdo e o trabalho autonomo.

No equilibrio articulado entre as diferentes disciplinas, deve ser equacionado o tempo global que
se prevé que os alunos dediquem a aprendizagem, prevendo um equilibrio dado a diferentes
estratégias e ponderando o trabalho que pode ser feito sincrona e assincronamente, tendo em
conta que as atividades e métodos a desenvolver ndo podem depender do papel e competéncias

dos encarregados de educacéo, considerando as suas diferentes possibilidades e capacidades.

A mobilizacdo dos alunos para as aprendizagens podera passar pelo desenvolvimento de projetos
interdisciplinares, ou também utilizar estratégias de questionamento, que levem os alunos a
mobilizar as aprendizagens e competéncias de varias disciplinas, nomeadamente apresentadas

tarefas centradas em questdes-problema, estudos de caso, projetos, entre outros.

4.4.1.2. Fomento do desenvolvimento das areas de competéncias do Perfil dos Alunos

No E@D, adquire particular relevancia o desenvolvimento das competéncias do Perfil dos Alunos
a Saida da Escolaridade Obrigatoria, alicercado nos valores e principios que apresenta.
Tentar-se-4 que competéncias transversais e interdisciplinares sejam trabalhadas de forma
integrada e articulada, através da diversificacdo de formas de trabalho.

Os momentos/atividades de ensino e de avaliacdo devem privilegiar processos formativos, e até

autorregulados, que dinamizem o desenvolvimento destas competéncias.

4.4.1.3. Desenvolvimento de atividades promotoras do sentimento de pertenca a turma e do

desenvolvimento do bem estar emocional

Teremos como objetivo manter a ligacdo a escola e ao grupo/a turma construindo espacos em
plataformas digitais, para divulgacdo dos trabalhos efetuados pelas criancas/pelos alunos, bem
como fomentar o estabelecimento de comunicacdes regulares entre professores e alunos e entre
alunos.

Seréo incentivadas a criacao de rotinas de trabalho, que confiram seguranca aos alunos e
desenvolvidas atividades de caracter ludico, que promovam o bem-estar emocional do aluno e

previnam eventuais situacdes de isolamento de alunos.
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4.4.1.4. Assiduidade
A Os alunos, desde que tenham condicdes de trabalho, identificadas pelo Diretor de
Turma/Professor Titular de Turma, estdo obrigados ao dever de assiduidade nas sessdes sincronas

e sempre ao cumprimento das atividades propostas para as sessfes assincronas.

ASe o aluno néo estiver presente na sessio sincrona, devera ser marcada falta, que podera ser

justificada nos termos da lei n.° 51/2012, de 5 de setembro e do regulamento interno.

4.4.1.5. Avaliacao

A avaliacao e os critérios serdo adequados as atividades propostas no ensino a distancia.

4.5. Metodologias e ferramentas pedagdgicas

A fim de evitar uma dispersao por plataformas e formas de cooperacao, decidiu a Academia a

utilizacdo da plataforma Teams como plataforma agregadora.

Complementarmente os seguintes meios de comunicacao:

- email institucional
- telefone
-Zoom

- plataformas das editoras de acordo com o manual adotado.

Na escolha dos meios de comunicagéo para o Ensino a Distancia foram tidos em consideracgéo,
para além dos principios e objetivos definidos neste plano, os seguintes fatores:

0 segurancga;

0 simplicidade e facilidade de implementacédo, acesso e utilizacéo;

0 fiabilidade;

0 namero de utilizadores simultéaneos;

0 ferramentas integradas no ambito da comunicacao e interacao;
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0 facilidade na circulacao de informacéo.

A utilizacdo dos meios tecnolégicos deve obedecer a algumas orientacdes gerais:

- O emall institucional € uma ferramenta de comunicacdo entre professores e entre professores e
alunos, pelo que deve ser utilizado para atividades estritamente relacionadas com a as atividades

escolares.

- Deve evitar-se de comunicar a toda a comunidade, assuntos que apenas interessam a um grupo

restrito.

- S6 se enviam respostas aos emails para todos os destinatarios se assim o exigir a situacéo de

comunicacéao.

As aulas por videoconferéncia devem obedecer aos principios:

- Os EE/ alunos terdo de obrigatoriamente utilizar a webcam;
- Os alunos terdo de estar devidamente identificados para poderem entrar e participar na aula;

- Ser curtas, objetivas e claras.
- Poderdo ser gravadas para serem disponibilizadas aos alunos que, por motivo devidamente

justificado, n&o puderam comparecer.

Disponibilizacdo de apoio técnico e pedagogico aos professores, tendo em vista a utilizacdo dos

meios tecnolégicos

Para o desenvolvimento das atividades E@D, sera dado o apoio tecnoldgico e pedagdgico que

organiza os meios, capacita, orienta e apoia de forma personalizada os professores.

Cédigo de Conduta de utilizacdo das plataformas online

A Academia define como principios orientadores da utilizacdo de plataformas online, o seguinte
conjunto de principios gerais:
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a. Todos os utilizadores, os préprios ou quem deles é responsavel, no caso de menores, Sao
corresponsaveis na utilizagdo dos meios tecnolégicos de ensino a distancia, devendo utiliza-los no
pleno respeito dos direitos fundamentais de cada pessoa, do resguardo da privacidade e da

protecdo da imagem e da identidade.

b. Serdo utilizadas as plataformas estrita e exclusivamente necessarias a prossecucdo dos

objetivos e finalidades do ensino a distancia.

c. Os dados recolhidos devem ser os estritamente necessarios para a atividade que esta a ser

desenvolvida.

d. Cada aluno so6 pode ter acesso aos dados que Ihe dizem respeito e cada professor aos dados
dos alunos que pertencem as turmas em que leciona no ambito estritamente necesséario das

atividades de ensino e avaliagao.

e. Quando o/a aluno/a é menor, a autorizacdo de participacdo em aulas por videoconferéncia é
conferida pelo/pela Encarregado/a de Educacdo que, no entanto, deve proceder de forma a
assegurar que o/a seu/sua educando/a nao € excluido/a do processo de ensino-aprendizagem. O
Encarregado de Educacao tera de manifestar expressamente por escrito que ndo autoriza o seu

educando a participar nas aulas de videoconferéncia.

f. As aulas poderao ser gravadas com o objetivo de disponibilizar os contetdos aos alunos que por
motivo devidamente justificado ndo puderam comparecer, constituindo crime qualquer gravacao

fora deste ambito.

g. A realizacéo de trabalhos e de qualquer outra atividade por parte dos alunos deve respeitar o
direito a propriedade intelectual e o principio da boa fé. O desrespeito por estes principios constitui
fraude e leva a consideracao de nulidade do valor do trabalho ou atividade apresentados.

h. A comunicacao deve respeitar sempre o principio de cortesia, cumprindo-se as regras sociais de
boa educacéo, bem como as regras estabelecidas em cada grupo para o bom funcionamento das

atividades.
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4.6. Mancha horéaria

4.6.1. Pré-Escolar

Os horarios do Pré-Escolar foram construidos com tempos de 20 a 30 minutos, com uma sessao
sincrona em cada dia da semana. As quatro areas, Inglés, Artes Visuais, Musica e Educacao Fisica
sdo distribuidas por quatro dias da semana. O quinto dia seréa dedicado ao trabalho com a respetiva
educadora de cada sala.

As educadoras estaréo presentes em todas as sessdes sincronas, acompanhando os coadjuvantes
nas sessodes. No inicio de cada semana as educadoras enviam aos pais, através da plataforma
Teams, a planificacdo semanal. Esta planificacdo sera também enviada aos professores
coadjuvantes que em conjunto continuardo a dar seguimento ao Projeto Curricular de Grupo.

N&o sendo o Pré-escolar de caracter obrigatorio, todas as propostas e sugestdes enviadas terdo

um caracter facultativo. No entanto, seréo registadas as presencas dos alunos nas aulas sincronas.

il hobdri0 PRE-ESCOLAR @EERSNGONINEND e

SEGUNDA QUARTA QUINTA

Aula com Educadora Dia de Inglés Dia de Educacao Fisica Dia de Artes Visuais

OBS: As sessdes com a educadora a 2* feira langcam o tema da semana que
podera ser desenvolvido nas aulas dos coadjuvantes terminando com
um trabalho de Artes na 6° feira

academia LUiSA
belas arree. TODI 4 Ulll
([ ]]]
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4.6.2. 1° Ciclo

Os horarios do 1° ciclo foram construidos com tempos de 30 minutos, sempre com 10 minutos de
intervalo entre cada tempo e um intervalo de 20m para a hora do lanche, de acordo com as
orientacdes constantes no fRoteiro i 8 principios Orientadores para a implementacéo do Ensino a
Distancia (E@D) nas E s c o | definidg pelo Ministério da Educacdo. Paralelamente a este
trabalho, as educadoras enviardo aos pais as planificacdes semanais, assim como algumas

sugestdes de atividades que poderéo ser desenvolvidas em casa.

Todos as disciplinas constantes do Curriculo revestem-se de uma flexibilidade temporal, pois
poderdo ser acompanhadas de forma assincrona, ou seja, poderdo ocorrer em tempo e espaco
diferentes para os alunos que nédo tenham a possibilidade de estar presentes na aula, podendo
posteriormente aceder ao Microsoft Teams, onde poderdo aceder a visualizagdo das aulas e do
trabalho proposto.

Os tempos destinados as disciplinas curriculares decorrerdo em turma, com o respetivo professor
da disciplina, através do Zoom.

O tempo de trabalho autébnomo/individual serd apenas para a turma 4° ano. Estes sdo periodos de
tempo em que os alunos trabalhardo por si e de acordo com o seu ritmo, realizando as tarefas
propostas. Pela necessidade de um maior acompanhamento por parte dos alunos no primeiro,
segundo e terceiros anos estes tempos serdo também realizados em video-aula com a presenca

da professora titular.

O tempo de Apoio ao Estudo tera um caracter facultativo, servird para o apoio na execucao das

tarefas solicitadas, para o esclarecimento de dividas e para a correcdo de algumas atividades.

O restante tempo, ndo assinalado no horario, sera destinado ao trabalho individual consoante a
vontade, disponibilidade e necessidade dos alunos.

Havera flexibilidade temporal na execucédo das tarefas solicitadas até porque muitas das aulas
decorrerdo apenas uma vez por semana. No entanto, os professores irdo pedir aos alunos feedback
das atividades e dos trabalhos realizados, devendo ser respeitados o0s prazos e as indicagoes

dadas, a semelhanca do que ja acontecia anteriormente durante o periodo escolar.
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[l hosasio 1.° ANO

SEGUNDA TERCA QUAR QUIN SEXTA
09HO00 | 09H30 | Portugués Matematica Portugués Matematica Estudo do Meio
09H30 |09H40 INTERVALO
09H40 | 10H10 | Mudsica Artes Visuais Educacao Fisica Inglés Mus&cultura
10H10 |10H30 INTERVALO

10H30 | 11HO0

Trabalho auténomo

Trabalho auténomo

Trabalho auténomo

Trabalho auténomo

Trabalho auténomo

/ Individual / Individual / Individual / Individual / Individual
11HO00 [11H10 INTERVALO
11H10 | 11H40 | Apoio ao Estudo Apoio ao Estudo Apoio ao Estudo Apoio ao Estudo Iniciagao Musical

(todos os alunos)

academia LU{SA
belas artee TODI 4 Ul

| hovdrio 2.° ANO

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
09HO00 | 09H30 | Portugués Matematica Portugués Matematica Estudo do Meio
09H30 |09H40 INTERVALO
09H40 | 10H10 | Musé&cultura Educagao Fisica Artes Visuais Mdsica Inglés
10H10 [10H30 INTERVALO

10H30 | 11HO0O

Trabalho auténomo

Trabalho auténomo

Trabalho auténomo

Trabalho auténomo

Trabalho auténomo

/ Individual / Individual / Individual / Individual / Individual
11HO00 |11H10 INTERVALO
11H10| 11H40 | Iniciagao Musical Apoio ao Estudo Apoio ao Estudo Apoio ao Estudo Apoio ao Estudo

academia LU{SA
berlg\gseifgeg TOD'

»
T
1]
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[l hosdrio

3. ANO

UNDA TERCA QUA QUINTA SEXT
09HO00 | 09H30 | Portugués Matematica Portugués Matematica Estudo do Meio
09H30 |09H40 INTERVALO
09H40 | 10H10 | Educacao Fisica Mudsica Inglés Mus&cultura Artes Visuais
10H10 [10H30 INTERVALO

10H30 | 11HO0 | Trabalho auténomo Trabalho auténomo Trabalho auténomo Trabalho auténomo Trabalho auténomo
/ Individual / Individual / Individual / Individual / Individual

11HO00 [11H10 INTERVALO

11H10 | 11H40 | Apoio ao Estudo Apoio ao Estudo Iniciagdo Musical Apoio ao Estudo Apoio ao Estudo

academia LUJSA Y
belas artee TODI 4 Wl

| hosdrio 4. ANO

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
09HO00 | 09H30 | Portugués Matematica Estudo do Meio Matematica Estudo do Meio
09H30 |09H40 INTERVALO
09H40 | 10H10 | Artes Visuais Inglés Mus&cultura Educacao Fisica Musica

10H10 [10H30

INTERVALO

10H30 | 11HO0

Trabalho auténomo

Trabalho auténomo

Trabalho auténomo

Trabalho auténomo

Trabalho auténomo

/ Individual / Individual / Individual / Individual / Individual
11HO00 [11H10 INTERVALO
11H10| 11H40 | Apoio ao Estudo Apoio ao Estudo Apoio ao Estudo Iniciagdo Musical Apoio ao Estudo

academia LUiSA
belas artee. TODI 4 Il
I
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4.6.3. 2°ciclo

Os horérios do 2° ciclo foram construidos com tempos de 30 minutos, sempre com 10 minutos de
intervalo entre cada tempo, de acordo com as orientagfes constantes no fRoteiro i 8 principios
Orientadores para a implementacdo do Ensino a Distancia (E@D) nas Escolaso definido pelo
Ministério da Educacao.

Todos as disciplinas constantes do Curriculo sdo de frequéncia obrigatéria, mas revestem-se de
uma flexibilidade temporal, pois poderéo ser acompanhadas de forma assincrona, ou seja, poderao
ocorrer em tempo e espaco diferentes para os alunos que nado tenham a possibilidade de estar

presentes na aula, podendo posteriormente solicitar a gravagdo das mesmas.

Havera flexibilidade temporal na execucdo das tarefas solicitadas até porque muitas das aulas
decorrerdo apenas uma vez por semana. No entanto, os professores irdo pedir aos alunos feedback
das atividades e dos trabalhos realizados, devendo ser respeitados os prazos e as indicacdes

dadas, a semelhanca do que ja acontecia anteriormente durante as aulas presenciais.

De manha

Os tempos destinados as disciplinas curriculares decorrerdo em turma, com o respetivo professor
da disciplina, através do Zoom. Os trabalhos propostos serdo entregues na plataforma Teams

respeitando os prazos definidos.

O Trabalho de Projeto, também ele curricular, sera feito nas Oficinas Criativa e de MUsica.

Os tempos de Trabalho Autbnomo das diferentes disciplinas, de carater facultativo, serdo periodos
de tempo em que os alunos trabalhar&o por si e de acordo com o seu ritmo, realizando as tarefas
propostas, sempre com a presenca do professor da disciplina indicada e servira para o0 apoio na
execucao das tarefas solicitadas e para o esclarecimento de duvidas.

Os tempos de trabalho autonomo/individual, ndo assinalados no horario, serdo periodos de tempo
em que os alunos trabalharéo por si e de acordo com 0 seu ritmo, realizando as tarefas propostas

consoante a disponibilidade e a necessidade dos alunos.

Havera flexibilidade temporal na execucdo das tarefas solicitadas até porque muitas das aulas

decorrerdo apenas uma vez por semana. No entanto, os professores irdo pedir aos alunos feedback
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das atividades e dos trabalhos realizados, devendo ser respeitados 0s prazos e as indicagdes
dadas, a semelhanca do que ja acontecia anteriormente durante o periodo escolar.

De tarde

O tempo destinado ° AReuni «o csoom vDisraetmr e deel aTr
davidas e o apoio sobre diferentes temas que nao tenham a ver com as disciplinas curriculares.
Estardo presentes o Diretor de Turma e os restantes professores. Este tempo é também aberto aos

outros professores para que possam colaborar no esclarecimento e apoio aos alunos.

Os tempos de Prolongamento de Horario destinam-se aos alunos inscritos no mesmo. Nestes
tempos havera um apoio nas disciplinas de Matematica e Portugués, apoiando o desenvolvimento

das referidas §8reas. Haver8 igualmente ACiIient.i
destinado a ACientistas em A-«00, 0s alunos ser
cientifico, participando ativamente em experiéncias que ligam a teoria das Ciéncias Naturais a
pratica e ao mundo real. No tempo destinadoafi Sal a de Hi st -riaso, o0os a
desenvolver o seu gosto pela leitura e pela escrita através da participacdo e criacdo de projetos

com e através de Historias.

A calendarizacdo semanal das atividades a desenvolver sera disponibilizada pelo Diretor de Turma
com a devida antecedéncia, de forma a que os alunos se possam organizar para a semana
seguinte, nomeadamente para que possam estar com antecedéncia (5 minutos antes) junto ao
computador e ja& munidos do material necessario para trabalhar, rentabilizando assim o tempo de
aula previsto.

Os alunos que, pelas diferentes razdes ndo conseguirem estar presentes nas video-aulas, terdo as

propostas de atividades na planificacdo de modo a conseguirem realizar as atividades.

Para articular o trabalho relativo as turmas, dar resposta as atividades e planificar o trabalho os
Conselhos de Turma reinem uma vez por semana, as quartas-feiras das 14.30h as 15.15h. Para
além desta reunido, reunirdo na semana destinada as reunides formais de Conselho de Turma e

noutras alturas, sempre que seja considerado necessario.
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SEGUNDA QUARTA QUINTA

09H00 | 09H30 | Orff Inglés Formagio Musical Ciéncias Naturais Matematica

09H30 |09H40 INTERVALO

09H40 | 10H10 | Matematica Histéria e Geografia de Portugués Cidadania Portugués
Portugal

10H10 [10H20 INTERVALO

10H20 | 10H50 | Oficina de Musica Educacao Visual Matematica Trabalho auténomo de Formacao Musical

Matematica e Ciéncias

10H50 [11HO0O0 INTERVALO

11HO00 | 11H30 | Portugués Trabalho auténomo de Trabalho auténomo de Oficina Criativa Ribombando
Inglés Portugués e Histéria

11H30 [11H40 INTERVALO

11H40 | 12H10 | Educacio Fisica Trabalho auténomo de

Musica
12H10 |14H00 ALMOCO
14H00 | 14H30 | Apoio Portugués Cientistas em acao Reuniao professores com Sala de Histérias Apoio Matematica

turma

academia LUiSA
belas artes TODI
.
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